
Vous êtes étudiant et vous souhaitez voyager ?
Vous vous posez des questions sur les différentes
modalités pour partir ?  Vous êtes au bon endroit
pour recueillir toutes les infos utiles avant de faire
votre choix !

Partir à l'international

Dans quel cadre partir ?

En route vers la découverte du monde !

Temps de lecture estimé : 7 minutes

Working holidays, summerschool, stage... Quelle que soit votre expérience à l'international, il faut la
préparer en amont. 

Afin d'être serein et ne pas être dans l'urgence, nous vous conseillons de programmer votre voyage
minimum 6 mois à l'avance. Cela vous laissera le temps de choisir la destination, de vous
renseigner sur votre pays d'accueil, d'obtenir un billet d'avion/train au meilleur prix, ou encore de
réaliser les démarches administratives en amont.

Tips - préparation voyage

Document d'identité : une carte
d'identité valide suffit.

Santé : faites une demande en ligne
pour recevoir votre Carte
Européenne d'Assurance Maladie
sur le site ameli.fr*.

Document d'identité : vous aurez
besoin d'un passeport en cours de
validité. Attention, certains pays
exigent que le passeport soit
valable 6 mois après la date de
retour.

Visa : certains pays exigent un visa
pour pouvoir entrer/étudier sur le
territoire. Renseignez-vous ici.

Santé : souscrire une assurance
santé internationale est fortement
recommandé. Elle vous couvrira en
cas de problème médicaux.
Découvrez Start'Expat* !

Les formalités
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L’expérience internationale, en plus des stages ou d'un
semestre d'échange proposé par votre école, peut
également se traduire par :

Des Summerschools

Des Working Holidays 

Du Volontariat

C'est un programme à dimension internationale
permettant à des étudiants de recevoir des cours
hors du cursus classique dans une autre université/
école. Les summerschools peuvent durer d'une à huit
semaines.

C'est un programme d'un an qui, grâce à des accords
entre certains pays, vous permet de voyager tout en
acquérant une expérience professionnelle qui
témoignera de votre adaptabilité. 

Allier expérience à l'étranger et engagement, c'est
possible ! Et avec le volontariat, vous êtes comme un
bénévole mais rémunéré. Pour vous lancer, préférez
des organisations reconnues encadrées par le Corps
Européen de Solidarité (CES*) ou pensez au
Volontariat de Solidarité Internationale (VSI*).
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https://www.ameli.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1358
https://www.caisse-epargne.fr/grand-est-europe/assurer/startexpat-assurance/
https://www.corpseuropeensolidarite.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F11444
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En Europe : spotahome, Uniplaces*...
Partout dans le monde : Nestpick*

Trouver un logement
Nous vous conseillons de réserver votre
logement avant d'arriver dans le pays. Pour
cela, plusieurs sites existent :  

Les bonnes raisons pour partir à
l'international

La check list avant le départ

Avion : liligo, skyscanner, Algofly*...
Train : trainline, RailEurope*...

Réserver les billets de train ou d'avion
Dès lors que vous avez validé votre
destination, prenez au plus vite vos billets de
train/d'avion, afin de bénéficier de tarifs
avantageux. 

Pour trouver une offre intéressante, pensez
aux comparateurs en ligne :

Prendre un abonnement téléphonique adapté 
Afin de ne pas avoir de frais hors forfait,
renseignez-vous auprès de votre opérateur sur les
forfaits internationaux.

Se rapprocher de votre banque pour obtenir une
carte bancaire internationale et bénéficier de
garanties d'assistance et d'assurances étendues.

Apprendre une autre langue : souvent
apprécié par les entreprises

Découvrir une nouvelle culture : s'ouvrir
aux autres et au monde

Enrichir son CV

Gagner en autonomie 

Carte de paiement et de retrait
utilisable en France et à
l’étranger, la Visa Premier
vous offre des plafonds de
paiement et de retrait élevés,  
des Garanties d’Assurances et
d’Assistance incluses pour
vous protéger, lors de vos
déplacements.

L'Option Internationale Travailler à l'étranger :
quelles étapes pour
concrétiser son projet ?

Partez l’esprit tranquille !  
Caisse d'Epargne vous
propose des offres tarifaires
dédiées sur vos retraits,
paiements par carte et
virements à l’étranger en
fonction de la durée de votre
séjour.

La carte bancaire Visa Premier

L'accompagnement Caisse d'Epargne

L'expatriation demande
beaucoup de préparation, de
démarches et une bonne
gestion de son budget. Caisse
d’Epargne vous offre
quelques clés pour partir
dans la bonne direction.
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*Coût de la connexion Internet selon votre opérateur

https://www.caisse-epargne.fr/comptes-cartes/carte-visa-premier/
https://www.caisse-epargne.fr/comptes-cartes/option-internationale/
https://www.caisse-epargne.fr/jeunes/expatrier-travailler-etranger/
https://www.spotahome.com/fr
https://www.uniplaces.com/fr?upl_source=google_ads&upl_medium=google_ads_search&upl_campaign=UP_Search_ExactPhrase_Brand-French_AllCities_Domestic&upl_content=Branding-Single&gclid=EAIaIQobChMIssafpunW_wIVLIJoCR3dyAp8EAAYASAAEgIcb_D_BwE
https://www.nestpick.com/
https://www.liligo.fr/
https://www.skyscanner.fr/
https://www.algofly.fr/comparer-les-vols.php
https://www.thetrainline.com/fr
https://www.raileurope.com/
https://www.caisse-epargne.fr/comptes-cartes/garanties-assurances-et-assistances-des-cartes-visa/
https://www.caisse-epargne.fr/comptes-cartes/garanties-assurances-et-assistances-des-cartes-visa/

